Информация для родителей

СОЦИАЛЬНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ.
ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ (6-10 лет) 
· Уметь соблюдать правила личной гигиены. 

· Уметь объяснять, выражать и описывать словесно свои чувства и эмоции. 

· Уметь избегать опасных ситуаций, обращаться за помощью. 

· Знать общепринятые правила общения и уметь их применять. 

· Уметь самостоятельно искать выходы из конфликтных ситуаций. 

· Уметь соблюдать правила поведения в общественных местах. 

· Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми, от предложения попробовать покурить, попробовать алкогольный напиток 

· Уметь избегать ситуации пассивного курения.  
ВТОРАЯ СТУПЕНЬ (10-15 лет) 

· Понимать природу переживаний в период кризиса взросления . 

· Уметь попросить о помощи в трудных ситуациях. 

· Понимать необходимость реалистичной позитивной самооценки и самопринятия.
· Принимать различия между людьми, уважать особенности их поведения.
· Уметь эффективно бесконфликтно общаться со сверстниками.
· Разрешать конфликтные ситуации.

· Аргументировано отстаивать свою правоту в конфликтных ситуациях с родителями, учителями, друзьями.
· Иметь базовые навыки общения: уметь слушать, начинать, поддерживать и прекращать разговор.
· Иметь навык принятия самостоятельного решения.
· Уметь найти выход в ситуации внешнего разрушительного давления.
· Иметь сформированные навыки отказа от употребления психоактивных веществ в группе и противостояния групповому давлению.
· Избегать рискованных для здоровья форм поведения.
· Занимать активную позицию неприятия девиантных форм поведения (распитие спиртных напитков, курение, агрессия) в формальной группе.
· Иметь навыки критического переосмысления информации, получаемой в неформальных группах. 

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ (15-17 лет) 

· Уметь применять в повседневной жизни нормы и правила здорового образа жизни. 
· Уметь избегать неоправданного риска. 
· Уметь эффективно бесконфликтно общаться со сверстниками. 

· Иметь навыки уверенного поведения, ведущего к здоровью, которые включают в себя умения принимать обоснованные решения, противостоять давлению, разрешать конфликты и проблемы, устанавливать позитивные отношения с окружающими, находить и оказывать социальную поддержку. 

· Уметь анализировать свои желания и поступки. 

· Уметь распознавать ситуации группового давления и противостоять им, распознавать поведенческие риски в групповом поведении. 

· Уметь составить план (проект) группового взаимодействия и поэтапно его выполнять. 

· Уметь найти выход в ситуации внешнего разрушительного давления. 

· Уметь уважать себя. 

· Иметь навыки саморегуляции, эмпатии. 

· Владеть навыками самостоятельной фитнес-тренировки, утренней гимнастики. 

· Уметь анализировать влияние различных факторов, образа жизни на состояние своего самочувствия, здоровья и корректировать образ жизни, строить режим дня, учебы и отдыха.
